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Display Pantalla Ekran
Affichage Display Bildskdarm
Display Wyswietlacz Aala
Display Visor

[Memory] (Connection) button

B (dec ion) [Mémoire]
Verbindungs-/Speichertaste
Pulsante [Memoria] (Connessione)
Botén [Memoria] (Conexién)
[Geheugen] knop (verbinding)
Przycisk [Pamie¢] (Potaczenie)
Botao de [Memodria] (Ligagao)
[Hafiza] (Baglanti) diigmesi
[Minne] (anslutnings)-knapp
(Juail) [Memory] u3¥

[User ID 1]/[User ID 2] buttons

Boutons [ID Utilisateur 1]/[ID Utilisateur 2]

Tasten fiir Benutzer-ID 1/2

Pulsanti [ID utente 1]/[ID utente 2]

Botones [ID de usuario 1]/[ID de usuario 2]

Knoppen [User ID 1]/[User ID 2] (Gebruikers-ID 1/Gebruikers-ID 2)
Przyciski [Uzytkownik 1]/[Uzytkownik 2]

Botées [ID de utilizador 11/[ID de utilizador 2]

[Kullanicr Kimligi 11/[Kull 1 Kimligi 2] dugmeleri

[Anvéandar-ID 1]/[Anvéandar-ID 2]-k
[User ID 1)/[User ID 2] ¢/u30

[START/STOP] button
Bouton [START/STOP]
[START/STOP]-Taste
Pulsante [START/STOP]
Boton [START/STOP]
Knop [START/STOP]
Przycisk [START/STOP]
Botao [START/STOP]
[START/STOP] diigmesi
[START/STOP]-knapp
[START/STOP] L3V




Air jack

Prise a air
Luftschlauchbuchse
Presa per il tubo
dell’aria

Toma de aire
Luchtslangaansluiting
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AC adapt
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Battery compartment Komora baterii
Compartiment des piles Compartimento das pilhas
Batteriefach Pil bolimii
Alloggiamento batterie Batterifack
Compartimento de las pilas @byl 3 s
Batterijvak
Air plug Conector paratubo  Fichadear
Prise de gonflage de aire Hava tapasi
Luftschlauchstecker  Plug van de Luftkontakt
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Air tube Tubo de aire Hava borusu
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1 Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen.
Denna blodtrycksmétare anvander den oscillometriska metoden for
blodtrycksmétning. Detta innebér att denna métare detekterar blodets rérelse
genom armartdren och omvand|ar rorelserna till en digital avldsning.

1.1 Sdkerhetsanvisningar

Denna bruksanvisning innehaller viktig information om OMRON automatisk
blodtrycksmatare for Gverarmen. For att sékerstalla att enheten anvands pa ett
sikert och korrekt sitt &r det viktigt att du LASER och FORSTAR alla anvisningar.
Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor
kontaktar du din OMRON-aterforsiljare eller -distributér innan du
anvander enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska
du vénda dig till din lakare.

1.2 Avsedd anvéandning

Avsett syfte

Den hér enheten &r en digital blodtrycksmétare som ar avsedd for métning av
blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kan detektera en
oregelbunden puls vilket kan tyda pa formaksflimmer (AFib). Observera att
enheten inte &r avsedd att diagnostisera AFib.

*Observera: En AFib-diagnos kan endast bekréftas av en ldkare med ett
elektrokardiogram (EKG). Kontakta din lakare om AFib-symbolen visas.
Avsedda patienter

Vuxen patientpopulation

Avsedda anviandare

Vuxen population (dven patienterna sjalva) som kan forsta denna
bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt métas pa ett icke-invasivt satt och i hemmiljo.
Risken for AFib detekteras fran pulsvagen som erhélls fran blodtrycksmatningen
och ges till anvandaren.

Typ av anvédndning

Blodtrycksmétaren &r avsedd att anvandas av flera patienter.

Begrédnsning

Patientens arm maste ha en omkrets pa 22-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvénds av friska individer, patienter med hogt blodtryck och
hélsomedvetna privatpersoner i hemmiljo for féljande syfte.

- matning av blodtryck och pulsfrekvens

- utvardera risken for AFib

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur forpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller vriga komponenter om de &r
skadade, utan kontakta istallet din OMRON-aterforsaljare eller -distributor.

2 Viktig sdkerhetsinformation

Las avsnittet Viktig sakerhetsinformation i den hér bruksanvisningen innan du
anvéander enheten. Folj noggrant stegen i den har anvandarhandboken av
sékerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vénda dig till din ldkare.

2.1 Kontraindikationer

« Anvénd INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till intravendst
dropp eller genomgar en blodtransfusion.

« Anvénd INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

2.2 Biverkningar

« Gor inte fler matningar én nodvandigt eftersom blaméarken kan uppsta pa
grund av att blodflodet stors.

« Omdu blaser upp till ett hogre tryck an vad som behévs kan du fa blamérken
péarmen dér manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck ar hogre an
210 mmHg" i slutet av bruksanvisning 2 for ytterligare information.

« Sluta anvédnda blodtrycksmataren och radfraga din lékare om hudirritation
eller obehag uppstar.

2.3 Varning

A Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den
inte undviks kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

+ Andra INTE ndgon medicinering (inklusive &ndringar av din anvandning av
lakemedel eller behandling) baserat pa avlasningar fran denna
blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt lakarens ordination. ENDAST
lakare ar kvalificerade att diagnostisera och behandla hogt blodtryck och
andra hjartsjukdomar.

« Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avlasningar. Radfraga ALLTID din lakare.

« Screeningfunktionen for mojligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib.
Den detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar,
som sannolikheten for andra hjértarytmier eller hjartattacker.

« Om du har symtom eller oroar dig 6ver nagot ska du kontakta din ldkare.

« Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller Idkarbesok baserat pa
dina resultat pa denna blodtrycksmatare.

« Screeningfunktionen for mojlig AFib ar inte avsedd att anvandas av
anvéandare som redan har fatt diagnosen AFib.
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« Denna blodtrycksmétare kan inte detektera risken for AFib hos personer med
pacemakrar eller defibrillatorer. Personer med pacemakrar eller defibrillatorer
ska darfor inte anvanda denna blodtrycksmétare for att detektera risken for AFib.

« Anvénd INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller
leda till en felaktig avlasning.

« Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i narheten av
lattantandliga gaser.

« Radfraga din ldkare innan du anvander denna enhet om du har nagon vanlig
hjartarytmi sasom prematura férmaks- eller kammarslag eller
formaksflimmer, arterioskleros (aderférkalkning), dalig blodcirkulation,
diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstdnd, samt om patienten ror pa
sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

« Undvik strypning genom att halla luftslangen och nétadapterkabeln borta
fran spadbarn, smabarn och barn.

« Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvavningsrisk om de
rakar svaljas av spadbarn, smabarn och barn.

Datadverforing

« Denna produkt avger alltid radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet. Anvand
INTE denna produkt pa platser dar radiofrekvenser ér begransade, till exempel
ombord pa flygplan eller pa sjukhus. Stang av blodtrycksmatarens
Bluetooth®-funktion eller ta ur batterierna och dra ut ndtadapterkabeln i RF-
avgransade omraden.

Hantering och anvdndning av natadaptern (valfritt tillbehor)

« Anvénd INTE ndtadaptern om denna métare eller natadapterns kabel &r
skadad. Om denna matare eller kabeln &r skadad ska du stanga av strommen
och koppla ur ndtadaptern omedelbart.

« Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.

- Du far ALDRIG sétta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med vata hander.

« TaINTE isar och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier
- Forvara batterierna utom rackhéll for spadbarn, smabarn och barn.
2.4 Var forsiktig

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om den

A inte undviks, kan leda till smarre eller mattliga
personskador for anviandaren/patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

« Radgor med din ldkare innan du anvander blodtrycksmataren pa en arm dar
det finns en intravaskuldr infart eller behandling eller en arteriovends (AV)
shunt. Blodtrycksmataren skapar en tillfallig stérning av blodflédet som kan
leda till skador.

- Radfraga din lakare innan du anvénder blodtrycksmétaren om du har
genomgatt en mastektomi eller lymfadenektomi.

- Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har allvarliga
problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten
kan orsaka blamérken nér den blases upp.

« Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt 6verarmen.

« Ta bort armmanschetten om den inte bérjar tommas under méatningen.

« Anvénd INTE denna blodtrycksmétare fér ndgot annat syfte dn att mata
blodtryck och/eller detektera risken fér AFib.

« Under métningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning som
avger elektromagnetisk stralning finnas ndrmare an 30 cm fran enheten. Det kan
gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

« TaINTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

« Anvénd INTE pd en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stdnka pa

blodtrycksmétaren. Det kan skada enheten.

Anvand INTE blodtrycksmétaren i ett fordon i rérelse, t.ex. i en bil eller pa ett

flygplan.

« Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar eller

vibrationer.

Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag luftfuktighet

eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under métningen ska du observera armen for att sékerstélla att mataren inte

orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.

Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)

utrustning. Det kan gora attenheterna inte fungerar normalt och/eller leda till

en felaktig avldsning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och dta minst

30 minuter innan du gér en matning.

Vila i minst fem minuter innan du gér matningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fore matningen.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gor en métning.

« Anvénd ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets ligger inom
det angivna omradet féor manschetten.

« Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en matning.
Om en métning gors efter en extrem temperaturforandring kan felaktiga
avlasningar uppsta. Vi rekommenderar att du vantar i cirka tva timmar tills
blodtrycksmataren varms upp eller svalnar da blodtrycksméataren anvands i
en miljé med den temperatur som anges under driftférhallanden efter att den
har férvarats vid antingen den hogsta eller den lagsta
forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och férvarings-/
transporttemperatur finns i avsnitt 6.

« Anvéand INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 6.

« UNDVIK att béja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagaende métning. En skada

kan uppsta genom att blodflodet bryts.

« Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjalva slangen.



« Anvand ENDAST med den/de natadapter, armmanschett, batterier och
tillbeh6r som &r specificerade for den har blodtrycksmataren. Andra
nétadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada enheten och/eller
utsatta den for risker.

« Anvand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den har
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anvénds kan det resultera i
inkorrekta avlasningar.

« Las och folj "Korrekt kassering av denna produkt" i avsnitt 7 nar du kasserar
enheten och alla anvénda tillbehor eller tillvalsdelar.

Datadverforing

« BytINTE ut batterierna eller dra ut ndtadaptern medan avldsningarna éverfors
till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos blodtrycksmataren och
leda till att datadverféringen misslyckas.

Hantering och anvédndning av natadaptern (valfritt tillbehor)

« Forin natadaptern helt i uttaget.

« Nér du kopplar bort natadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra i
néatadapterkontakten pa ett sdkert sétt. Dra INTE i natadapterkabeln.

« Vid hantering av natadapterkabeln:
Skada den INTE./Ha INTE sénder den. / Gor INGA otillatna dndringar av den. /
Kldm den INTE./ Boj eller dra INTE hart i den./ Vrid den inte./ Anvand den INTE
om den &r hopvirad. / Placera den INTE under tunga féremal.

« Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

« Koppla ur ndtadaptern nér den inte anvands.

« Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmétaren.

Hantering och anvéndning av batterier

- Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

« Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmétare. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya och

gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken samtidigt.
« Ta ur batterierna om blodtrycksmétaren inte ska anvédndas under en langre tid.

« Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

Om du rakar fa batterivétska pa huden ska du omedelbart tvéatta huden med
rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lakare om irritation, skador eller
smarta kvarstar.

Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

Kontrollera regelbundet att batterierna &r i gott skick.

2.5 Allm@nna upplysningar

« Om du vill stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen under
matningen.

« Nar du mater pa hoger arm ska luftslangen |6pa pa sidan av armbagen. Var
noga med att inte vila armen pa luftslangen.

« Blodtrycket kan skilja sig at mellan hoger och vanster arm, och kan leda till
olika matvarden. Mét alltid pa samma arm. Om vérdena skiljer sig markant at
mellan armarna ska du fraga din lakare vilken arm du ska anvénda vid
matningen.

« Tank pa att OMRON inte ansvarar for eventuell forlust av data och/eller
information i appen.

« "OMRON connect" &r den enda app som vi rekommenderar att du anvander

med blodtrycksmataren for att verfora data korrekt.

Nar du anvander tillvalet ndtadapter ska du placera blodtrycksmétaren pa en

plats dér det ar enkelt att ansluta och dra ur natadaptern.

Virekommenderar att du behaller batterierna i blodtrycksmétaren, dven om

du valjer att anvénda natadaptern som finns som tillval. Anvander du endast

natadaptern utan att ha batterier i mataren kan du behdva aterstalla datum
och tid varje gang du drar ur och sétter in natadaptern. Avlasningar raderas
inte.

Hantering och anvéndning av batterier

« Kassering av anvanda batterier ska utforas i enlighet med lokala
bestammelser.

« De medféljande batterierna kan ha en kortare livsldngd &n nya batterier.

- Tidigare avlasningar raderas inte vid batteribyte.
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3 Felmeddelanden och fels6kning
Om négot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm fran métaren. Se tabellen
nedan om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ec

E3
EM
ES
Er

Err

Méjlig orsak

[START/STOP]-knappen trycktes in nar
armmanschetten inte satt pa armen.

Luftkontakten &r inte helt inkopplad i

visas eller blodtrycksmétaren.

armmanschetten
blases inte upp.

Luft lacker ut fran manschetten.

Du ror dig eller pratar under en matning

visas eller en
matning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten har

och armmanschetten blases inte upp
tillrackligt.

Det systoliska trycket ar hogre an

blasts upp. 210 mmHg och en métning kan inte
goras.
. Manschetten har blasts upp éver
visas : s
maximalt tillatet tryck.
Om du ror dig eller pratar under en
visas matning kan de resulterande
vibrationerna stéra matningen.
visas Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.
Visas Ett funktionsfel har uppstatt i
blodtrycksmataren.
Blodtrycksmétaren kan inte ansluta till
visas en smart enhet eller 6verfora data

korrekt.

Armmanschetten dr inte ratt applicerad.

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stdnga av
mataren.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2.

Byt ut manschetten mot en ny. Se avsnitt 13 i
bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2” visas
upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
tills det systoliska trycket &r 30-40 mmHg 6ver dina tidigare
avldsningar. Se slutet i bruksanvisning 2.

Ror inte vid manschetten och/eller bgj luftslangen under
matning. Om du blaser upp armmanschetten manuellt,
se slutet av bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
ratt satt under matningen.

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-éterforséljare eller -
distributor.

Félj anvisningarna i "OMRON connect"-appen. Om "Err"
fortfarande visas efter att du har kontrollerat appen ska du
kontakta din OMRON-aterforséljare eller -distributor.



Skdrmvisning/problem Majlig orsak Losning

visas Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
/ . matning. Se avsnitt 6i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
VIEES Pulsfrekvensen kdnns inte av pa ratt satt. rattsatt under matningen.
. . om symbolen "SI for oregelbundna hjartslag
m_ blinkar inte under en kvarstar rekommenderar vi att rddgéra med din lakare.
Y/ matning

Se avsnitt 5 i bruksanvisning 2 for att parkoppla din
P blinkar Blodtrycksmataren vantar pé att blodtrycksmétare med din smarta enhet, eller tryck pa
parkopplas med den smarta enheten. [START/STOP]-knappen for att avbryta parkopplingen och
stdnga av enheten.

« Det finns fler an 48 avldasningar som

inte har 6verforts. Parkoppla och 6verfér avlasningarna till "OMRON connect"-
blinkar « Blodtrycksmétaren &r inte parad med  appen sa att du kan spara dem i appens minne. Detta gor att
en smart enhet. felsymbolen forsvinner.

- Batterierna byttes ut.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas.

II I] blinkar Batterierna borjar ta slut. Se avsnitt 41 bruksanvisning 2.

( visas eller
H ( blodtrycksmataren Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya.

och ?Eéngs av utarl| Batterierna dr slut. Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2.
6rvarning under en
D matning.

Kontrollera att batterierna ligger ratt.
Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2.

Ingenting visas pa skarmen. Batterierna ar vanda at fel hall.

Avlasningarna verkar vara for hoga  Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen

eller for laga. och/eller hur du placerar armmanschetten. G& igenom avsnitt 2, 6 och 7 i bruksanvisning 2. m

Ovriga kommunikationsproblem. Folj anvisningarna pa den smarta enheten, eller ga till "Hjalp"-avsnittet i "OMRON connect"-appen for
mer information. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforséljare eller -distributor.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att sténga av blodtrycksmétaren och tryck sedan pa den igen for
att géra en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och véanta i 30 sekunder. Satt
sedan tillbaka batterierna. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférsaljare eller -
distributor.

Ovriga problem.
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4 Begrdnsad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt &r tillverkad av

material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats vid tillverkningen. Den

ar utformad for att fungera med hég komfort, forutsatt att den anvéands pé ratt

satt och underhalls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger fem érs garanti pa denna produkt fran inképsdatum. OMRON

garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av féljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation
utforts av obehdriga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utéver
sjalva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

E. Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras (de
debiteras for).

F. Skadorav alla slag inklusive personskador som orsakats genom olycka eller pa
grund av felaktig anvéndning.

G.Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H.Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkopsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, fljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du kopte
produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen finns i
produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterforséljare.
Om du har problem med att hitta OMRON:s kundtjanst finns vara
kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).
Reparation eller erséttning under garantin ger inte ratt till forlangning eller
fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans
med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

5 Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att folja nedanstdende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin
ogiltig.

& Var forsiktig
Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avladsning.

5.2 Forvaring

« Forvara blodtrycksmataren och andra komponenter i férvaringsetuiet nar de
inte anvénds.

- Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pa en ren, séker plats.

« Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte luftslangen
overdrivet mycket.

« Placera blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i forvaringsetuiet.

- Lagg inte blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i forvaring:
- om blodtrycksmétaren och évriga komponenter r vata.
- pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt

solljus, damm eller fratande angor sdsom fran blekmedel.

- pa platser som utsatts for vibrationer eller stétar.

5.3 Rengoring av blodtrycksmaétaren

« Anvénd inte slipande eller flyktiga reng6ringsmedel.

« Anvénd en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengoringsmedel for att rengora blodtrycksmétaren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvatta eller sanka ned blodtrycksmataren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, thinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra
blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

- Exaktheten fér denna blodtrycksmatare har testats noggrant och &r utformad
for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sékra korrekt funktion och noggrannhet. Véanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa
férpackningen eller i medféljande litteratur.



6 Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)
Bildskarm

Manschettens
tryckmataromrade

Blodtrycksmatomréade

Pulsmétomrade
Exakthet

Méatmetod
Overféringsmetod

Tradlés kommunikation

Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Batterilivslangd

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmatare for
Overarmen

X4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLEO)
Digital LCD-bildskarm
0 till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: £3 mmHg

Puls: + 5 % av avlasningen pa skarmen
Oscillometrisk metod

Bluetooth® Low Energy

Frekvensomrade: 2,4 GHz

(2 400-2 483,5 MHz) /
modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Kontinuerlig drift

Blodtrycksmatare: IP21
Natadapter (tillval): IP21 (HHP-CMO1)
eller IP22 (HHP-BFHO1)

DC6 V4 W

4 AA-batterier 1,5 V eller natadapter
(tillval) (INSPANNING 100-240 V
50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Cirka 900 méatningar (vid anvéandning av
nya alkaliska batterier och medféljande
armmanschett. Beroende pa typ av
batteri och armmanschett.)

Hallbarhetstid (livslingd) Blodtrycksmétare:5 ar eller tiden som det
tar att na 30 000 anvandningstillféllen. /
Manschett: 5 ar eller tiden som det tar att
na 10 000 anvandningstillfallen. /
Nétadapter (tillval): 5 ar

Driftvillkor +10 till +40 °C/15 till 90 % RH
(icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa
Forvaring/ -20 till +60 °C/10 till 90 % RH

transportfoérhallanden (icke-kondenserande)

Vikt Blodtrycksmatare: cirka 350 g
(exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Matt Blodtrycksmatare: cirka 165 mm (B) x
70 mm (H) x 98 mm (L) /
Armmanschett: cirka 145 mm x 532 mm
(luftslang: 750 mm)

Manschettomkrets som 22 till 42 cm
galler for mataren

Minne Lagrar upp till 60 avldsningar per
anvandare
Innehall Blodtrycksmatare, armmanschett

(HEM-FL31), 4 AA-batterier,
bruksanvisning 1 och 2, férvaringsetui

Skydd mot elstot ME-apparat med intern drift (ndr endast
batterier anvéands)
Klass Il ME-apparat (nar ndtadapter
(tillval) anvands)

Personansluten del Typ BF (armmanschett) m

Obs!

« Dessa specifikationer kan dndras utan foregaende meddelande.

« Den har blodtrycksmétaren har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i
EN 1SO 81060-2:2014 och Gverensstimmer med
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (exklusive gravida och patienter
med preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien anvéndes K5 pa
85 patienter for att faststélla diastoliskt blodtryck.

« Enheten har validerats fér anvandning pa gravida och patienter med
havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society of
Hypertension Protocol*. sv7
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« Denna enhet har validerats for anvandning pa diabetiker (typ 11)**.

« IP-klassificering ar den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller enligt
|IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) &r skyddade mot fasta
frammande féremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett
finger. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) HHP-CMO01 &r skyddade
mot lodréatt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid normal
funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

- Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

« Denna blodtrycksmétare kommunicerar med en smart enhet med hjélp av
Bluetooth Low Energy. Parkopplingen kraver anvandaratgarder och
overforda data krypteras.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20
Om storningar i tradlos kommunikation

Produktens Bluetooth-funktion anvéands for att ansluta till sérskilda appar pa
mobila enheter sé att datum/tid kan synkroniseras fran den mobila enheten till
produkten, och sa att matdata kan synkroniseras fran produkten till den mobila
enheten. Vidare hantering av data pa den mobila enheten &r upp till den
enskilda anvandaren. Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa ett
olicensierat ISM-band dar tredje parter kan fanga upp radiovagorna, avsiktligen
eller ouppsatligt, i oként syfte. Om denna produkt anvands i narheten av andra
tradlsa enheter, t.ex. mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som anvander samma
frekvensband som denna produkt, finns det risk for att storningar kan uppsta.
Om storningar uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta
den har produkten bort fran andra tradlosa enheter innan den anvénds.

7 Korrekt kassering av denna produkt
Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i
slutet av dess livslangd.

For att férhindra majlig skada pa miljon eller halsan fran icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten fran annat
typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvéndare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala renhéliningsbolaget, for att fa

information om var och hur de kan lamna in produkten for miljésaker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantér och kontrollera villkoren i
inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for
deponering.

8 Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denna enhet éverensstdimmer med EN 60601-1-2:2015+A1:2021

EMC-standarden (Elektromagnetisk kompatibilitet).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna standard for elektromagnetisk

kompatibilitet finns pa

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

EMC-informationen for denna enhet finns pa webbplatsen.

9 Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. forsakrar harmed att denna enhet
overensstammer med direktiv 2014/53/EU.

« Den fullstandiga texten i EU-forsdkran om Gverensstammelse finns pa
foljande webbadress: www.omron-healthcare.com

« Den har OMRON-produkten tillverkasi enlighet med det stranga kvalitetssystem
som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., JAPAN. Huvudkomponenten i
OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i Japan.
AFib-algoritmen har utvecklats med hjélp av flera databaser som publicerats
av PhysioNet och som ér tillgéangliga under ODC Attribution License.
Besck produktsidan fér mer information:
www.omron-healthcare.com

- Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna
enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dér du &r bosatt.

10 Ytterligare information

Vad é&r blodtryck?

Blodtryck dr ett matt pa kraften i blodflédet mot artéarvaggarna. Arteriellt
blodtryck dndras konstant under hjértcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det lagsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, &r nédvandiga for att
en lakare ska kunna bedéma statusen for en patients blodtryck.

Vad ar arytmi?

Arytmi, eller oregelbundna hjértslag, ar en form av onormal hjartrytm. Arytmi
orsakas av fel i de elektriska impulser som reglerar hjartslagens hastighet och
rytm. Hjartat kan hoppa over slag, sl for fort (takykardi), sla fér lingsamt
(bradykardi) eller sla med en oregelbunden rytm.

Kalla: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Uppdaterades 5 juni 2023]. Fran:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, januari 2024.



Vad ér AFib?

Formaksflimmer (AFib) ar en typ av arytmi dar hjartats rytm &r oregelbunden och
oftast mycket snabb. Under AFib slar hjartats 6vre kammare, dven kallade
formaken, oregelbundet och kaotiskt. AFib kan leda till att det bildas blodproppar
i hjartat. Dessa kan leda till stora hélsoproblem, som stroke, 6vergaende
ischemiska anfall (TIA), hjartsvikt och andra hjértrelaterade komplikationer.

Kélla: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Uppdaterades 26 april
2023].

Fran: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, januari 2024.

Detektering av mojligt AFib

LumiAFib

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mgjligt AFib detekteras,
redan efter en enda matning.

Blodtrycksmataren meddelar dig om mojligt AFib om den kédnner av en
oregelbundenhet fran puls till puls-intervaller under en matning.
Screeningfunktionen for mojligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib efteren
matning. Den 6vervakar INTE ditt hjérta kontinuerligt och kan dérfor inte varna
dig om AFib intréffar vid nagot annat tillfélle. Denna blodtrycksmétare kan inte
detektera alla former av AFib. Om hjartrytmens oregelbundenhet ar for liten
kanske den inte detekteras. Om det till exempel finns avvikelser i
retledningssystemet mellan férmak och kammare, kan hjértrytmen befinna sig i
sinusrytm. | ett sadan fall kan majligt AFib inte detekteras av denna
blodtrycksmatare.

Tillstandet dér symbolen "" visas kan paverka dina
blodtrycksmétningar och géra det svart att fa en korrekt avldsning. Om detta
intréffar rekommenderar vi att du radgér med din lakare.

Vad ar skillnaden mellan screeningfunktionen for méjligt AFib
och EKG?

Screeningfunktionen for mgjligt AFib anvénder pulsvagsdetektering for att
detektera risken for AFib, med kénslighet pa 95,1 % och specificitet pa 98,6 %*.
Ett EKG mater hjértats elektriska aktivitet och kan anvandas av en ldkare for att
diagnostisera AFib.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 30
april 2024:51547-5271(24)02520-7

om symbolen "[JEEEEE' inte visas, betyder det att det inte
finns nagon risk for AFib?

Aven om symbolen ““ inte visas finns det fortfarande en risk for
AFib. Om métningen utfors vid en tidpunkt da AFib inte forekommer kan en risk

for AFib kanske inte detekteras. Denna blodtrycksmétare kan inte detektera alla
former av AFib.

A Varning

Screeningfunktionen for méjligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib. Den
detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

Bér jag radgéra med min likare om symbolen "[EEIN"
visas?

Virekommenderar att du radgor med din ldkare om symbolen
visas. Symbolen kan dock visas av andra skal, t.ex. andra hjartarytmier.

Vad ska jag géra om symbolen "SI visas ibland?

AFib ger inte alltid symtom. Vi rekommenderar att du radgér med och féljer
anvisningarna fran din lakare.

Jag har fatt diagnosen AFib av ldkaren men symbolen

SGTI visas nte.

AFib kanske inte foreligger vid tidpunkten for de specifika
blodtrycksmatningarna. Vi rekommenderar att du regelbundet radgor med din
lakare.

Ar blodtrycksavlisningen tillforlitlig nar symbolen
" " eller symbolen for oregelbundna hjértslag

" " visas?

AFib eller oregelbundna hjartslag kan paverka dina blodtrycksmatningar och
gora det svart att fa en korrekt avlasning. Upprepade métningar kan kravas for
att 6vervinna variationer.* Blodtrycksmétaren visar ett felmeddelande (E5) om
paverkan av oregelbundna hjértslag ar for kraftig for att ge ett matresultat. Om
detta intraffar upprepade ganger rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

*O'Brien E, et al,; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description

m Description des symboles Opis symboli

m Beschreibung der Symbole |4l Descricao dos simbolos
[Il Descrizione dei simboli LY Simgelerin Aciklamasi

E Descripcion de los simbolos Beskrivning av symboler

Beschrijving van symbolen m B S

Pxx C€
5. UK

6. 7. 8.
ca IsN| [uDl|] [MD]

9. 10. 11. 12.

13. 14, 15. 16. ‘
Dt AFib
ﬂ e AT & art.’©

1. N 2

A O

LATEX FREE

21. 22, 24, ®
25, 26. 28. x

&
29. 30.

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage
current)

Piéce appliquée - Type BF Degré de protection contre les chocs électriques
(courant de fuite)

Anwendungsteil - Typ BF

Schutz vor Stromschlégen (Ableitstrom)

Parti applicate - Tipo BF Livello di protezione contro le folgorazioni
(corrente di dispersione)

Partes en contacto: Tipo BF Grado de proteccion contra descargas
eléctricas (corriente de fuga)

Toegepast onderdeel - Type BF-beschermingsgraad tegen elektrische
schokken (lekstroom)

Czes¢ wchodzaca w kontakt z cialem pacjenta — typu BF (stopien ochrony
przed porazeniem pradem (prad uptywu))

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protecao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Uygulanan parca - Tip BF Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi (kagak
akim)

Pati | del. Skyddsniva mot elstot (lackstrom): typ BF

BF &5l (cumall JLal) Al 48l clasall s Abasl) da 5 (bl 5 5ad)

2.

Class Il Protection ag. electric shock
Equipement de classe II. Protection contre les chocs électriques
Gerat der Klasse Il. Schutz vor Stromschléagen

Apparecchiatura di Classe Il. Protezione contro le folgorazioni
Equipo de Clase Il. Proteccion contra descargas eléctricas
Apparatuur van Klasse Il. Bescherming tegen elektrische schokken
Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed porazeniem pradem
Equipamento da Classe Il. Protecao contra choques elétricos
Sinif Il Ginite. Elektrik carpmasina karsi koruma

Klass Il-apparat. Skydd mot elstot

Al gl clavaal) ada Llaal) ] 4Gl e Sl

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Degré de protection selon CEI 60529

Grad des Eindringschutzes gemaB IEC 60529

Livello di protezione IP in base a IEC 60529

Grado de proteccién segun la norma internacional IEC 60529
Beschermingsgraad tegen binnendringing volgens IEC 60529
Stopien ochrony przed wnikaniem substancji wg normy IEC 60529
Grau de protecao contra elementos exteriores fornecido pela IEC 60529
Su girmesine karsi koruma derecesi IEC 60529 tarafindan verilmistir
Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

IEC 60529 e s (il g 3l sall J53a 00a glaadl a0




4.

CE Marking Marcado CE CE isareti

Marquage CE CE-merkteken CE-mérkning
CE-Kennzeichnung Oznaczenie CE Aall) aa 853 Aadle
Contrassegno CE Marca CE (CE) &Y
5.

UKCA marking Marcado UKCA UKCA isareti
Marquage UKCA UKCA-markering UKCA-mérkning
UKCA-Kennzeichnung  Oznaczenie UKCA UKCA 4

Marchio UKCA
6.

Serial number
Numéro de série
Seriennummer
Numero di serie

7.

Unique device identifier
Identifiant unique des dispositifs
Produktidentifizier
Identificatore univoco del
dispositivo

Identificador tnico del producto
Unieke apparaat-ID

8.

Medical device
Dispositif médical
Medizinprodukt
Dispositivo medico
Producto sanitario

9.

Temperature limitation
Limitation de température
Temperaturbegrenzung
Limite di temperatura
Limitacion de la temperatura
Temperatuurbegrenzing

Numero de serie
Serienummer
Numer serii
Numero de série

Marcagao UKCA

Seri numarasi
Serienummer

Jaduaciall a8 )

Niepowtarzalny kod
identyfikacyjny wyrobu
Identificador de dispositivo tinico
Benzersiz cihaz tanimlayicisi
Unik produktidentifiering

SR Slead) il

Medisch apparaat
Wyréb medyczny
Dispositivo médico

nteknisk produkt
@b e

Ograniczenia dot. temperatury
Limite de temperatura

Sicaklik sinirlamasi
Temperaturgrans

Aaaliall 5 ) ad) Ay 2 agan

10.

Humidity limitation

Limitacion de la

Limite de humidade

Limitation d’humidité =~ humedad Nem sinirlamasi
Luftfeuchtigkeits- Vochtigheidsbegrenzing  Fuktigh ans
begrenzung Ograniczenia dot. Apalial) Ay gha )l 3 gan

Limite di umidita
11.

A h

A pheric pressure lii

Limitation de pression
atmosphérique
Luftdruckbegrenzung

Limite di pressione atmosferica
Limitacion de la presion atmosférica
Luchtdrukbegrenzing

12.

Indication of connector polarity
Indication de la polarité des
connecteurs

Anzeige der Steckerpolaritat
Indicazione della polarita dei
connettori

Indicacion de la polaridad del
conector

13.

For indoor use only

Pour un usage a l'intérieur
uniquement

Nur fiir die Nutzung in
Innenbereichen

Solo per uso in interni
Para uso solo en interiores

wilgotnosci

Ograniczenia dot. cisnienia
atmosferycznego

Limite de pressao atmosférica
Atmosferik basing simirlamasi
Grans for atmosfariskt tryck
aliall (s sl Jkall gan

Indicatie van polariteit van
aansluiting

Oznaczenie biegunowosci ztacza
Indicagao da polaridade do
conector

Baglanti polarite g6 g
Indikering av kontaktpoler

e gal) Al puits Aadle

Alleen voor gebruik binnenshuis
Wylacznie do uzytku
wewnetrznego

Apenas para utilizacao em interior
Sadece i¢ mekanda kullanim i¢in
Endast for inomhusbruk

Jah Adlial) (3haliall (8 a)adiudl) plua



14.

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

La technologie brevetée d’'OMRON vous alerte dés qu’un risque de
fibrillation auriculaire est détecté, méme avec une seule mesure.

Die markenrechtlich geschiitzte Technologie von OMRON warnt bei
mdoglichem Vorhofflimmern - auch bei einer Einzelmessung.

La tecnologla brevettata da OMRON avvisa I'utilizzatore una voltarilevata
di fibrill atriale, anche con una misurazione

lap le pr

singola.

La tecnologia de OMRON le notifica la deteccion de una posible fibrilacion

auricular incluso con una tnica medicién.

De technologie voor bloeddruk ing onder handel. k van OMRON

waarschuwt u wanneer mogelijk AFib is gedetecteerd, zelfs bij een enkele

meting.

Opatrzona znakiem towarowym technologla firmy OMRON ostrzega o

wykryciu potencjalneg g ia pr koéw, nawet w przypadku

pojedynczego pomiaru.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for

detetada uma possivel fibrilhacao auricular, mesmo com uma tnica

medigao.

OMRON'un ticari markali teknolojisi, tek bir 6lciimle bile olasi AFib tespit

edildiginde sizi uyarir.

OMRON:s varumérkesskyddade teknik varnar dig nar méjligt AFib

detekteras, redan efter en enda métning.

e e N Gla ) CLEIS) 3 ey gy A lad Aadlay Uaua) OMRON A a6
sl g uld

15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Identificateur des brassards compatibles avec I'appareil
Kennzeichnung der mit dem Gerét kompatiblen Manschetten
Identifica i bracciali compatlblll conil dlsposmvo
Identificador para ibles con el d

Identificatie van manchetten dle compatlbel zZijn met het apparaat
Sposob identyfikacji mankietow zgodnych z urzadzeniem
Identificador de bragadeiras iveis com o dispositivo
Cihazile uyumlu kolluklarin tanitim isareti

Identifiering av manschetter som &r kompatibla med enheten
) e 488 gial) Aa Lial) Jaif i) wans cladle

16.

Marca de la arteria
Adersymbool

Artery mark
Marque d’artére

Artarmarkering
Sl e A Adle

17.

Arm circumference Perimetro de brazo Kol cevresi
Circonférence dubras  Armomtrek Armens omkrets
Armumfang Obwéd ramienia [aBSIR
Circonferenza del Circunferéncia do

braccio brago

18.

Not made with natural rubber latex
Ne contient pas de latex de
caoutchouc naturel

Enthilt kein Naturlatex

Non contiene lattice di gomma
naturale

No contiene latex de caucho natural
Bevat geen natuurrubberlatex

19.

Wyprodukowane bez uzycia
naturalnego lateksu

Naéo é fabricado em latex de
borracha natural

Dogal kauguk lateksten
uretilmemistir

Inte gjord av naturlig gummilatex
(bl Jalhaal) SV aladial ()99 buall) &3

Need for the user to consult this instruction manual

L'utilisateur doit consulter le présent mode d’emploi

Der Benutzer muss diese Gebrauchsanweisung lesen

L’utente deve consultare il presente manuale di istruzioni

Es necesario que el usuario consulte este manual de |nstruccmnes
Noodzaak voor de gebruiker om deze gebruik ijzing te raadpleg

Uzytkownik powini p ¢siez

|nstruqu obslugl.

0 utilizador tem de consultar este manual de instrugoes
Kullamcmm bu kuIIamm kilavuzuna bagvurmasi gerekir

A daren behd lasa i

denna bruksanvisning

138 L Y1 i Bl e shaal) el N asiiaall dala

Arterienmarkierung
Contrassegno per
l'arteria

Znacznik tetnicy
Marca da artéria
Arter isareti




20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)
L'utilisateur doit suivre at
sécurité. (Fond : bleu)
Damit die Sicherheit gewahrleistet ist, muss der Benutzer diese
Gebrauchsanweisung sorgfiltig befolgen. (Hintergrund: blau)
Per la propria sicurezza, I'utente deve seguire attentamente il presente
manuale di istruzioni. (Sfondo: blu)
Es necesario que el usuario siga rigur este Ide
instrucciones para su seguridad. (Fondo: azul)
Noodzaak voor de gebruiker om zich voor de eigen veiligheid zorgvuldig
aan deze gebruik ijzing te houden. (Achtergrond: blauw)
Dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownik musi icisle przestrzegac
iejszej instrukgji obstugi. (Tto: niebieskie)

O utilizador tem de seguir cuidad
sua propria seguranca. (Fundo: azul)
Giivenlik agisindan kullanicinin bu kull kila
gerekir. (Arka plan: mavi)
Anvindaren maste folja denna bruksanvisning noga av sikerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Al e Blall 13n JalSll cald ) gl (B 81 gl sl oY) pLal ) addiual) Aals

ce mode d’emploi pour votre

este | de instrugoes para

a dikkatle uyma

($18, r4uilal)
21.
Direct current Corriente directa Dogru akim
Courant continu Gelijkstroom Likstrom
Gleichstrom Prad staty Al

Corrente diretta
22.

Alternating current

Corrente direta

Corriente alterna

Alternatif akim

Courant alternatif Wisselstroom Véxelstrom
Wechselstrom Prad zmienny giial) L)
Corrente alternata Corrente alterna

23.

Date of manufacture Fecha de fabricacién Uretim tarihi

Date de fabrication Productiedatum Tillverkningsdatum
Herstellungsdatum Data produkgji Lballl g S

Data di fabbricazione

Data de fabrico

24,

Efficiency level of power supply
Niveau d’efficacité de
I'alimentation électrique
Effizienz der Stromversorgung
Livello di efficienza
dell’alimentazione

Grado de eficiencia de la
alimentacion

Efficiéntieniveau van de voeding

Poziom spr Sci zrédta
Nivel de eficiéncia da fonte de
alimentagao

Giig kaynaginin verimlilik seviyesi

effektivitetsniva
ABlal) juaa eS¢ giaa

25.

Prohibited action Accién prohibida Acao proibida
Action interdite Verboden handeling Yasakl eylem
Verbotene Aktion Czynnosé Forbjuden atgard

Operazione proibita

niedozwolona

Jshaa sl )



26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-
ionizing radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical
electrical area that include RF transmitters or that intentionally apply RF
electromagnetic energy for diagnosis or treatment.
Indique des ni deray tnon i p
dangereux, généralement élevés, ou un éq t ou des syste par
exemple dans le domaine médical électrique, incluant des émetteurs RF ou
ut|||sant intentionnellement de I’énergie électromagnétique RF pour le
icou le trai
Als Hinweis auf allgemein erhohte, potenziell gefahrliche Stufen nicht-
ionisierender Strahlung oder als Hinweis auf Gerate oder Systeme zum
Beispiel im medlzmlsch-elektnschen Bereich, etwa HF-Ubertragungsgerite,

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation Refer to 97/129/EC
for more information.

Marque de recyclage X : Numérotation des matériaux Y : Abréviation pour
les matériaux Voir 97/129/CE pour plus d’informations.

Recyclingsymbol X: Materialnummer Y: Materialabkiirzung

Weitere Informationen siehe 97/129/EG.

Simbolo diriciclaggio X: Codice materiale Y: Abbreviazione materiale
Fare riferimento a 97/129/CE per ulteriori informazioni.

Marca de reciclaje X: Nimero de material Y: Abreviatura del material
Consulte 97/129/CE para mas informacién.

Recyclemarkering X: Materiaalnummer Y: Materiaalafkorting

bzw. auf solche, die elektr ische HF-Strahl zur Di oder
Behandlung verwenden.

Indica livelligeneralmente elevati, potenzialmente perlcoI05|, diradiazioni
non ionizzanti oppure indica apparecchi e o si ad pio per le
aree elettromedicali in cui sono presenti trasmettitori RF o in cui viene
intenzionalmente applicata energia elettr
per la diagnosi o il trattamento.

Para indicar niveles de radiacion no ionizante generalmente elevados y
potencialmente peligrosos, o bien para indicar equipos o sistemas, como
los usados en el ambito electromédico, que incorporen transmisores de
radiofrecuencia o que apliq| energia electr ética de
radiofrecuencia intencionad para diagnésticos o tr

Geeftin hetal verhoogde, p | gevaarlijke niveaus aan van
niet-ioniserende straling of duidt op apparatuur of systemen, bijvoorbeeld in
de medlsche elektrische omgeving, die RF-zenders bevatten of dle opzetteluk

: dinf
a a radiofr

Raadpleeg 97/129/EG voor meer informatie.

Znak recyklingu X: Numer materiatu Y: Skrécona nazwa materiatu
Wigcej informacji mozna znalez¢ w dyrektywie 97/129/WE.

Marca de reciclagem X: Nimero de material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisdao 97/129/CE para mais informagées.

Geri donlisim isareti X: Malzeme numarasi Y: Malzeme kisaltmasi
Daha fazla bilgi icin bkz. 97/129/EC.

Atervinni ke X: Materiall Y: Materialférkortning

Se 97/129/EC for ytterligare information.

(s slaal) (s 333l 97/129/EC gy Sakall JLai) 1Y Saball o X sy sl 3ale) Aadle

28.

Atervinningsmirke
sl Bale) Aadle

Marca de reciclado
Recyclemarkering
Symbol recyklingu

Recycling mark
Marque de recyclage
Recycling-Zeichen

he RF-energie toey voor di ofb g
Symbol ogolnle podwyzszonych potencjalnie nlebezplecznych 0
pr jacego lub oznaczenie urzadzen lub systeméw,

np. medycznych obszaréw elektrycznych, ktére obejmuja nadajniki
czestotliwosci radiowych lub urzadzenia celowo wykorzystujace energie
elektromagnetyczna do diagnostyki lub leczenia.

Para indicar niveis de radiacao nao ioni geral e elevados,
potencialmente perigosos, ou para indicar eq ousi por
exemplo, na area da eletromedicina que incluam transmissores de RF ou
que apli | energia eletr ética de RF em

intenci
icooutr
Genellikle yiiksek ve zararl olabilecek iyonlasmayan radyasyon
seviyelerini belirtir veya RF vericilerii iceren veya taniya datedaviamaciyla
bilingli olarak RF elektromanyetlk enerji uygulayan (6rnegin medikal
elektrik al. da bul ) el ve i belirtir.
Anger allmént férhéjda och potentlellt farllga nivaer av icke-joniserande
stralning, eller anger utrustning eller system i exempelvis omraden med
medu:mskelektnsk utrustning som mnefattar RF-sandare eller som avsiktligt
der elekt k RF: g for di tik eller behandling.
O Jaiaall ¢ya 3 Ayigall i AadY) (pa Slinal) mlu:uu)axm\a,,“.nuj\eu u,..u\...,u
83600 o A siaall SLYI B a8 ) O P ALY 3361 ) SN i Bl e
M\H\el&ulﬁu&gl‘hﬂu‘]uh)}@uﬂud&j 53l o Jaiids Al S Ak
g o paddal) al Y e o8 AL caa ) e duuglalina g gl

Contr gno di Marca de reciclagem

riciclaggio Geri doniisiim isareti

29.

LOT number Numero de lote Parti numarasi
Numéro de LOT Partijnummer LOT-nummer
LOT-Nummer Numer partii Algaa) o8
Numero di lotto Numero de LOTE

30.

Recycling instruction for packaging elements
Instruction de recyclage pour les éléments d’emballage
Recycling-Anleitung fiir Verpack |
Istruzioni per il rmclagglo dei comp i dell’i
Instrucciones de reciclaje de los elementos de embalaje
Hergebruikinstructies voor verpakkingsonderdelen
Instrukcja recyklingu elementéw opakowania

Instrugées de reciclagem para os elementos de embalagem
Ambalaj ogelerl icin geri doniistiirme talimati

Ater rukti for forpackningsdel

il yalial j gail) Bale) cilald )

hall




The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned

by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is under license. Apple and the Apple

logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries and regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google
Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC. Other
trademarks and trade names are those of their respective owners.

La marque verbale et les logos Bluetooth® sont des marques déposées
détenues par Bluetooth SIG, Inc. et I'utilisation de ces marques par
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. se fait sous licence. Apple et le logo Apple
sont des marques commerciales d’Apple Inc., déposées aux Etats-Unis et
dans d’autres pays et régions. App Store est une marque de service
d’Apple Inc. Google Play et le logo Google Play sont des marques
commerciales de Google LLC. Les autres marques commerciales et noms de
marque sont ceux de leurs détenteurs respectifs.

Die Bluetooth®-Wortmarke und Logos sind eingetragene Marken der
Bluetooth SIG, Inc. und die Verwendung solcher Marken durch

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erfolgtin Lizenz. Apple und das Apple-Logo
sind Marken von Apple Inc., die in den USA und anderen Léandern und
Regionen eingetragen sind. App Store ist eine Dienstleistungsmarke der
Apple Inc. Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von
Google LLC. Andere Marken und Markennamen gehéren ihren jeweiligen
Eigentiimern.

Il marchio e i logotipi Bluetooth® sono marchi commerciali registrati di
Bluetooth SIG, Inc. e I'utilizzo di tali marchi da parte di

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. & stato concesso in licenza. Apple e il logo
Apple sono marchi commerciali di Apple Inc., registrati negli Stati Uniti e in
altri Paesi e aree geografiche. App Store & un marchio di servizio di

Apple Inc. Google Play e il logo Google Play sono marchi commerciali di
Google LLC. Gli altri marchi e nomi commerciali sono di proprieta dei
rispettivi titolari.

El nombre y los logotipos de Bluetooth® son marcas registradas de

h SIG, Inc.y ¢ 1 uso de dichas marcas hecho por

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. se ha llevado a cabo con su licencia
correspondiente. Apple y el logo de Apple son marcas comerciales
registradas de Apple Inc. en EE. UU. y en otros paises y zonas. App Store es
una marca de servicio de Apple Inc. Google Play y el logotipo de

Google Play son marcas comerciales de Google LLC. Otras marcas
registradas también pertenecen a sus respectivos propietarios.

Het woordmerk en de logo’s van Bluetooth® zijn gedeponeerde

handel ken van Bluetooth SIG, Inc. en enig gebruik hiervan door
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. geschiedt onder licentie. Apple en het logo
van Apple zijn handelsmerken van Apple Inc., die zijn gedeponeerd in de
V.S. enin andere landen en regio's. App Store is een dienstmerk van
Apple Inc. Google Play en hetlogo van Google Play zijn handelsmerken van
Google LLC. Overige handel ken en handel zijn van hun
respectievelijke eigenaren.

Nazwa i logo Bluetooth® sa zarejestrowanymi znakami towarowymi
bedacymi wi: Scig firmy Bl h SIG, Inc. Wszelkie uzycie tych
znakoéw przez firme OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega licencji. Nazwa
ilogo Apple sg znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w
USAiinnych krajach/regionach. Nazwa App Store jest znakiem ustugowym
firmy Apple Inc. Nazwa i logo Google Play sa znakami towarowymi firmy
Google LLC. Inne znaki i nazwy towarowe nalez3 do ich odpowiednich
wiascicieli.
A marca e os logétipos da palavra Bl sao marcas registadas da
Bluetooth SIG, Inc. e a utilizagao destas marcas pela
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o logétipo
Apple sdao marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros
paises e regides. App Store é uma marca de servigo da Apple Inc. Google Play
e o logétipo Google Play sao marcas comerciais Google LLC. Outras marcas
ou nomes comerciais pertencem aos respetivos proprietarios.
Bluetooth® marka adi ve logolari, Bluetooth SIG, Inc. kurulusunun tescilli
ticari markalaridir ve OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bu markalari lisans
I da kull ktadir. Apple ve Apple logosu, Apple Inc. sirketinin
ABD ve diger iilkelerde kayith ticari markalaridir. App Store, Apple Inc.
sirketinin bir hizmet markasidir. Google Play ve Google Play logosu,
Google LLC firmasinin ticari markalaridir. Diger ticari markalar ve ticari
isimler, ilgili sahiplerine aittir.
Bluetooth®-mérket och -logotyperna ar registrerade varumarken som
tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all anvidndning av dessa marken av
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple och Apple-
logotypen ar varumérken som tillhér Apple Inc., och ar registrerade USA
och andra lénder och regioner. App Store ar ett serviceméarke som tillhor
Apple Inc. Google Play och Google Play-logotypen dr varumérken som
tillhor Google LLC. Andra varumérken och handelsbeteckningar tillh6r
sina respektive dgare.
Bluetooth &S ! 48 slas Al &y a3 cladle A 1) il Bluetooth® i ik ¢
A8y Aal g3 ciladlal) 03gd lasiad sl (15849 SIG, Inc.
Apple _izis Apple 5 .as i w254 OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
LA Bl olalig 4 Y Baadall il gl & 4wl Apple Inc. 4,d 4l cladle
J=ds Google Play 2l Apple Inc. 4,4l 48 glas 4a33 Aade App Store
A el cladlall (1585 Google LLC. 4l (s slaa ¢y a3 ¢liade Google Play
ASllay Auald iial) 13gd A el pland g s LAY
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OMmRON
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Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Tensiometre automatique brassard
Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgeréat
Misuratore automatico di pressione arteriosa da braccio
Monitor de presion arterial automético de brazo
Automatische bovenarmbloeddrukmeter
Automatyczny ci$nieniomierz naramienny
Medidor de tenséo arterial automético de braco
Otomatik Ust Kol Kan Basinci Ol¢iim Cihazi
Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen
g0 el cudall Bl V) adll Jaia (S lea

X4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLEO)

I telli
N sner?seI AF| b
Instruction Manual 2: Operational Instructions

m Mode d’emploi 2 : Consignes d’utilisation
m Gebrauchsanweisung 2: Bedienung

| Manuale di istruzioni 2: Istruzioni operative
E Manual de instrucciones 2: Instrucciones de funcionamiento
\|B Gebruiksaanwijzing 2: bedieningsinstructies
Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
Manual de instrucdes 2: instru¢ées de funcionamento

1138 Kullanim Kilavuzu 2: Kullanim Talimatlari
Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner
mw\ Cald) 12 lald Y Jala

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Lire les modes d’'emploi 1 et 2 avant I'utilisation.
Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung 1 und 2.
Leggere il manuale di istruzioni 1 e 2 prima dell’uso.

Lea el Manual de instrucciones 1y 2 antes del uso.

Lees gebruiksaanwijzing 1 en 2 voor gebruik.

Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 11 2.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugdes 1 e 2.
Kullanmadan 6nce Kullanim Kilavuzu 1 ve 2'yi okuyun.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.
ARSI 8 25 1 clals Y Jis

Package ] ]
Contents

m Contenu de I'emballage
m Packungsinhalt

Contenuto della confezione
E Contenido del envase
Inhoud van de verpakking
Zawartosc opakowania
Conteudo da embalagem
Paketin icindekiler
Forpackningens innehall

msy.n il giaa

Preparingfora
Measurement

m Préparation d’une mesure
m Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
E Preparacioén para una medicion
Een meting voorbereiden
Przygotowanie do pomiaru
Preparacao de uma medicao
Ol¢iim Hazirhg:
Forbereda en médtning

AR [EEECIERRTES

Downloading
the App

m Téléchargement de I'appli
m Herunterladen der App
1 Download dell’App
E Descarga de la aplicacion
De app downloaden
Pobieranie aplikacji
Transferéncia da aplicacao
Uygulamanin indirilmesi
A Hamta appen

d-'-‘u‘d-'"'

Inserting
Batteries

m Mise en place des piles
m Einlegen der Batterien
Inserimento delle batterie

E Introduccion de las pilas
De batterijen plaatsen
Instalacja baterii
Insercéo de pilhas

11:¥ Pillerin Takilmasi

Al Sitta i batterierna

AR [EUBLCRINEN]

30 minutes before
30 minutes avant
30 Minuten vorher
30 minuti prima
30minutos antes
30 minuten ervoor
30 minut przed

30 minutos antes
30 dakika 6nce

30 minuter innan
48 7o 3l saey (el U8

5 minutes before: Relax and

rest.

5 minutes avant : détente et
repos.

5 Minuten vorher: ruhig
hinsetzen.

5 minuti prima:rilassarsi e stare
a riposo.

5minutos antes: reldjese y
descanse.

5 minuten ervoor: ontspan en

rust.

5 minut przed: odprez sie i I

odpocznij. ‘

5 minutos antes: descontrair e

repousar. ‘
5 dakika 6nce: Gevseyin ve

dinlenin.

5 minuter innan: slappna av

och vila.
) 1@y 0 Al Baay (el ?Lé
Tols

‘ OMRON connect
—

# Download on the

App Store

GETIT ON ‘
. Google Play

v

[ omron connect

@ = Pairing

m Jumelage
m Koppeln

1 Associazione
E Sincronizacion
Koppeling

Parowanie

Emparelhamento

Eslestirme

Applying the
Arm Cuff

m Pose du brassard

m Anlegen der Manschette
Applicazione del bracciale
E Colocacion del manguito

De armmanchet aanbrengen

/8 Zakladanie mankietu
Colocacao da bracadeira
Kollugun Takilmasi
Applicera manschetten
mebmb&w\ Ly yil) gua g

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Le coté tuyau du brassard doit étre positionné 1a 2 cm
au-dessus de l'intérieur du coude.

B. S'assurer que le tuyau a air se trouve du c6té intérieur
du bras et enrouler fermement le brassard de maniére
qu'il ne puisse plus tourner.

A. Das Manschettenstiick mit dem Schlauch muss
1 bis 2 cm oberhalb der Innenseite Ihres Ellbogens
liegen.

B. Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der
Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die Manschette
sicher, so dass sie nicht verrutscht.

A. Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra

dell'interno del gomito, a una distanza di circa 10 2 cm.

B. Assicurarsi che il tubo dell’aria si trovi all'interno del
braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo
che non possa ruotare.

A. El lado del tubo del manguito deberd quedar 1 0 2 cm
por encima de la parte interna del codo.

B. Asegurese de que el tubo de aire se encuentra en la
cara interna del brazo y ajuste el manguito con firmeza
para que no pueda deslizarse.

| <&

Bluetooth

3 Follow the instructions.
Suivez les instructions.
Befolgen Sie die Anweisungen.
Attenersi alle istruzioni.
Siga las instrucciones.
Volg de instructies.
Przestrzegac wszystkich instrukgji.
Siga as instrugoes.
Talimatlari izleyin.
Félj anvisningarna.
il Y e

A. De kant met de slang van de manchet moet 1-2 cm
boven de binnenkant van uw elleboog liggen.

. Zorg ervoor dat de luchtslang zich aan de binnenkant
van uw arm bevindt en wikkel de manchet stevig rond
uw arm zodat deze niet meer kan wegglijden.

A. Koniec mankietu z poditgczonym przewodem
powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia fokcia.

. Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po
wewnetrznej stronie ramienia i owing¢ starannie
mankiet, aby sie nie zsuwat.

A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 - 2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

. Certifique-se de que o tubo de ar esté na parte interior
do seu braco e enrole a bracadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Kollugun borulu tarafi, dirsek iginizin 1ila 2 cm
yukarisinda olmalidir.

. Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda
bulundugundan emin olun ve kollugu, kaymayacak
sekilde sikica sarin.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor

insidan av armbagen.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och

linda manschetten ordentligt sa att den inte glider runt.

G o Y Y e e liall Jay 580 g o) ila i of e A
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Sitting
Correctly

m Position assise correcte
m Korrekte Kérperhaltung
Associazione

E Como sentarse correctamente
\'[N Correct zitten

Prawidlowa pozycja ciata
[l Como sentar-se corretamente
18 Diizgiin Oturma

Ritt sittstillning
| AR [

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Se relaxer et s'installer confortablement. Rester immobile

et ne pas parler.

1. Maintenir le dos et le bras soutenus.

2. Maintenir le brassard au niveau du coeur.

3. Garder les pieds a plat et les jambes paralléles.

Setzen Sie sich entspannt und bequem hin. Halten Sie still

und sprechen Sie nicht.

1. Lehnen Sie sich mit dem Riicken an und legen Sie den
Arm auf eine Unterlage.

2. Die Manschette sollte sich auf Herzhéhe befinden.

3. Stellen Sie die FiiBBe flach auf den Boden und kreuzen
Sie Ihre Beine nicht.

Rilassarsi e sedersi comodamente. Rimanere fermi e non

parlare.

1. Tenere la schiena e il braccio appoggiati bene.

2. Tenere il bracciale allo stesso livello del cuore.

3. Poggiare bene i piedi sul pavimento e non incrociare le
gambe.

Siéntese comodamente y reldjese. Quédese quieto y no

hable.

1. Mantenga la espalda y el brazo bien apoyados.

2. Mantenga el manguito al mismo nivel que el corazoén.

3. Mantenga los pies planos y las piernas sin cruzar.

Ontspan en ga comfortabel zitten. Blijf stil zitten en praat

niet.

1. Houd uw rug en arm ondersteund.

2. Houd de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.

3. Zet uw voeten plat neer en kruis uw benen niet over
elkaar.

Zrelaksuj sie i usiagdZ wygodnie. Pozostar nieruchomo i
nie rozmawiaj.
1. Oprzyj plecy i ramie.
2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.
Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se
imoével e nao fale.
1. Apoie as costas e o braco.
2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragao.
3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.
Gevseyin ve rahat bir sekilde oturun. Hareket etmeyin ve
konusmayin.
1. Sirtinizi ve kolunuzu destekleyin.
2. Kollugu kalbinizle ayni diizeyde tutun.
3. Ayaklarinizi diiz tutun ve bacak bacak tsttine atmayin.
Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.
1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.
2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.
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Taking a Measurement

m Réalisation d’une mesure

m Vornehmen einer Messung
Misurazione

E Obtencion de una lectura

Een meting doen

Wykonywanie pomiaru

Realizacdo de uma medicao

Ol¢iim Yapma

GoOra en médtning
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1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.

A:Flashes at every heartbeat. . Nacisnac przycisk [START/STOP].

B: Moves along with the pulse strength while the cuff is A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.

deflating. B: Przesuwa sie wraz z sif tetna podczas oprézniania

. Wybra¢ swoj identyfikator uzytkownika za pomoca
przyciskéw ,1” lub ,2".

N

C: Appears while the cuff is deflating. mankietu.
3. The reading is saved automatically. C: Pojawia sie podczas oprdzniania mankietu.
Open the app to transfer the reading. 3. Odczyt zostaje zapisany automatycznie.

. Sélectionner I'lD Utilisateur avec les boutons « 1 » ou « 2 ».
. Appuyer sur le bouton [START/STOP].
A: Clignote a chaque pulsation cardiaque.
B : Se déplace avec le pouls lorsque le brassard se dégonfle.
C: Apparait lorsque le brassard se dégonfle.
3. La mesure est enregistrée automatiquement.
Ouvrir I'application pour transférer le résultat. C: Aparece quando a bragadeira estiver a esvaziar.
. Wahlen Sie Ihre Benutzer-ID tiber die Tasten , 1" oder ,2" . Aleitura é guardada automaticamente.
aus. Abra a aplicagdo para transferir a leitura.
. Driicken Sie die [START/STOP]-Taste. . "1” veya “2" no'lu diigmelerden kullanici kimliginizi segin.
A: Blinkt bei jedem Herzschlag. . [START/STOP] diigmesine basin.
B: Bewegt sich mit der Pulsstarke, wahrend die Luft aus der A: Her kalp atisinda yanip soner.
Manschette abgelassen wird. B: Kolluk sénerken nabiz siddetiyle birlikte ilerler.
C: Wird wéhrend des Luftablasses aus der Manschette C: Kolluk sondugu sirada gortndir.
angezeigt. . Olgiilen deger otomatik olarak kaydedilir.
3. Der Messwert wird automatisch gespeichert. Ol¢iim degerini aktarmak icin uygulamayi agin.
Offnen Sie die App, um die Messwerte zu (ibertragen. . Valj ditt anvandar-ID fran knapparna "1" eller "2".
. Selezionare il proprio ID UTENTE con i pulsanti “1” 0 “2". . Tryck pa [START/STOP]-knappen.
2. Premere il pulsante [START/STOP]. A:blinkar vid varje hjartslag.
A: lampeggia ad ogni battito cardiaco. B:ror sig tillsammans med pulsstyrkan medan manschetten
B: si muove seguendo l'intensita delle pulsazioni mentre il toms.
bracciale si sgonfia. C: visas ndr manschetten toms.
C: appare mentre il bracciale si sgonfia. . Avldsningen sparas automatiskt.
. Il risultato viene salvato automaticamente. Oppna appen for att overfora avlasningen.
Aprire la app per trasferire i risultati. o Ol Aalll) aadidl Ay s sas 1
. Seleccione su ID desde los botones “1” 0 “2". («-M/w) [START/STOP] )l bl 2
. Pulse el boton [START/STOP]. A S e e A
A: parpadea con cada latido. bl byl & <2 a5 3 e B

Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt.
. Selecione a sua ID de utilizador com os botées "1" ou "2".
. Prima o botdo [START/STOP].
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.
B: Move-se juntamente com a intensidade da pulsagédo
enquanto a bragadeira estiver a esvaziar.

No= N =
w N= W N =

N =
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B: se mueve junto con la intensidad del pulso mientras el Ru‘ hﬂ‘&‘m Ft‘d, Tain < 3
manguito se desinfla. el J::} Gkl = ,:;

C: aparece mientras el manguito se desinfla.
. La lectura se guarda automaticamente.
Abra la aplicacion para transferir la lectura.
. Selecteer uw gebruikers-1D met knoppen “1” of “2".
2. Druk op de knop [START/STOP].
A: knippert bij elke hartslag.
B: beweegt mee met de hartslagsterkte terwijl de manchet
leegloopt.
C: verschijnt terwijl de manchet leegloopt.
. De meting wordt automatisch opgeslagen.
Open de app om de meting te versturen.
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Error messages or other problems?

( Refer to:
E Messages d’erreur ou autres

( problémes ? Voir :
Weitere Fehlermeldungen oder

Probleme siehe:
Messaggi di errore o altri problemi?

Foutmeldingen of andere problemen?
Raadpleeg:

Komunikaty o btedzie lub inny
problem? Przejdz do:

Mensagens de erro ou outros
problemas? Consulte:

Hata mesajlari veya baska sorunlar mi

Fare riferimento a: var? Bkz: Instruction Manual 1
¢Hay mensajes de error u otros Felmeddelanden eller andra problem? =3
° problemas? Consulte: Se:
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3 Three-time blood pressure mode

m Mode trois mesures de pression artérielle
m Dreifach-Blutdruckmessung
I Tripla misurazione con la modalita pressione arteriosa
E Modo de presion arterial de tres mediciones
\IN Drievoudige bloeddrukmodus
Tryb trzech odczytéw cisnienia krwi
4 Modo de pressao arterial de trés vezes
Ug tekrarh kan basinct modu
Trefaldigt blodtrycksldage

a\)‘mﬁamm&a,
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The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.
Le mode trois mesures de pression artérielle réalise automatiquement 3 mesures consécutives a 30 secondes
d'intervalle, puis affiche la valeur moyenne.
Im Modaus fiir die Dreifach-Blutdruckmessung werden automatisch 3 aufeinanderfolgende Messungen in einem
Intervall von 30 Sekunden durchgefiihrt. AnschlieBend wird der Mittelwert angezeigt.
La modalita pressione arteriosa tripla esegue automaticamente 3 misurazioni consecutive a intervalli di 30 secondi,
quindi visualizza il valore medio.
El modo de presion arterial de tres mediciones toma automaticamente 3 lecturas consecutivas en intervalos de 30
segundos y muestra el promedio.
De drievoudige bloeddrukmodus voert automatisch 3 achtereenvolgende metingen uit met intervallen van 30
seconden en toont vervolgens het gemiddelde.
W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi cisnieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych odczytéw w
30-sekundowych odstepach, po czym wyswietla odczyt usredniony.
O modo de presséo arterial de trés vezes faz automaticamente 3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos
e apresenta a média.
Uc tekrarli kan basinci modu, 30 saniye araliklarla 3 ardisik 8l¢im yapar ve ortalamayi gériintiiler.
| det trefaldiga blodtryckslaget gor blodtrycksmataren automatiskt tre avlasningar i foljd med 30 sekunders
mellanrum och visar genomsnittet.
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@) Guest mode

m Mode Invité
m Gast-Modus

Modalita Ospite
E Modo de invitado
(|l Gastmodus
{8 Tryb goscia
Al Modo de convidado
11;:¥ Konuk modu

Gastlage
m sl pa g
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
Réalise une mesure unique pour un autre utilisateur. Aucune mesure n’est enregistrée dans la mémoire.
Es wird eine einzelne Messung bei einem anderen Benutzer durchgefiihrt. Diese Werte werden nicht im Speicher
abgelegt.
Esegue una misurazione singola per un altro utente. Tali misurazioni non vengono conservate in memoria.
Realiza una Unica medicion para otro usuario. Estas lecturas no se almacenan en la memoria.
Voert een enkele meting uit voor een andere gebruiker. Er worden geen metingen in het geheugen opgeslagen.
Wykonywany jest pojedynczy pomiar dla innego uzytkownika. W pamieci nie sg zapisywane zadne odczyty.
Efetua uma medicéo Unica para outro utilizador. Ndo ha leituras guardadas na meméria.
Baska bir kullanici igin tek 8l¢iim yapar. Olgiim sonuglari hafizaya kaydedilmiyor.
Gor en enda métning fér en annan anvéandare. Inga avlasningar sparas i minnet.
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m Vérification des résultats
m Priifen der Messwerte

Controllo dei risultati

E Comprobacion de lecturas

Metingen bekijken

Sprawdzanie odczytéw

Verificacao de leituras

Ol¢iim Degerlerini Kontrol Etme

Kontrollera avlasningar
AR APl

Checking Readings

$O¢ AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

S'affiche si une possibilité de
fibrillation auriculaire a été
détectée pendant une mesure.

Il ne s'agit pas d’'un diagnostic mais
seulement d'une indication de
possibilité de fibrillation
auriculaire. Vous devriez consulter
votre médecin pour discuter des
résultats.

Wird angezeigt, wenn bei einer
Messung ein mdgliches
Vorhofflimmern erkannt wurde.
Dabei handelt es sich nicht um eine
Diagnose, sondern lediglich um die
Feststellung eines moglichen
Vorhofflimmerns. Wenden Sie sich
an lhren Arzt, um den Befund weiter
abzuklaren.

Appare se durante la misurazione
in modalita AFib e stata rilevata
una potenzialefibrillazione atriale.
Questa non & una diagnosi ma &

fibrillazione atriale (AFib). E
opportuno rivolgersi al proprio
medico curante per discutere
questo risultato.

Aparece si se ha detectado la
posibilidad de fibrilacién auricular
durante la medicion. Esto no es un
diagnéstico, simplemente la
deteccién de una posible
fibrilacién auricular. Debera
ponerse en contacto con su
médico para hablar de los
resultados.

Verschijnt als een mogelijkheid
van AFib werd gedetecteerd
tijdens een meting. Dit is geen
diagnose, het is slechts een
vaststelling dat er mogelijk sprake
is van AFib. Neem contact op met
uw arts om de bevindingen te
bespreken.

Pojawia sie, jezeli podczas
pomiaru wykryto mozliwos¢
wystgpienia migotania
przedsionkéw (AFib). To nie jest
rozpoznanie, to jest jedynie
potencjalne wykrycie AFib. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem w
celu oméwienia wynikéw

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhacao
auricular durante uma medigao.
N&o se trata de um diagnéstico,
apenas de uma potencial
identificacdo de fibrilhacdo
auricular. Deve contactar o seu
médico para falar sobre este
assunto.
Olgiim sirasinda AFib olasilig
tespit edilmesi halinde belirir. Bu
bir teshis olmayip yalnizca olasi bir
AFib bulgusudur. Doktorunuzla
iletisime gecerek bulgulari
konusmaniz gerekir.
Visas om en risk for AFib
upptécktes under en matning.
Detta &r inte en diagnos, det ar
bara nagot som kan tyda pa AFib.
Du bor kontakta din lakare for att
diskutera resultaten.
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Appearsif"SYS"is 135 mmHg or
above and/or "DIA" is

85 mmHg* or above.

S'affiche si la valeur « SYS » est
supérieure ou égale a 135 mmHg
et/ou sila valeur « DIA » est
supérieure ou égale a 85 mmHg*.
Wird angezeigt, wenn ,SYS”

135 mmHg oder mehr betragt
und/oder wenn ,DIA” 85 mmHg*
oder mehr betrdgt.

Viene visualizzato se la pressione
sistolica “SYS” & pari o superiore a
135 mmHg e/o la pressione
diastolica “DIA” & pari o superiore
a 85 mmHg*.

Aparece si “SIS” es 135 mmHg o
superior y/o “DIA” es 85 mmHg* o
superior.

Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of
hoger is en/of “DIA” 85 mmHg* of
hoger is.

Pojawia sie, jezeli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej i/
lub warto$¢ ,DIA” wynosi

85 mmHg* lub wiecej.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valor de "DIA" for de 85 mmHg*
ou superior.
“SYS” 135 mmHg ya da Ustlinde
oldugunda ve/veya “DIA”
85 mmHg* ya da Usttinde
oldugunda gorindir.
Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.
| yiadle VY0 clu "SYS" UIS 13l )@.L.‘
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Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your phy-
sician is recommended.

S'affiche lorsqu’un rythme irrégu-
lier** est détecté pendant une
mesure. S'il continue d'apparaitre,
il est recommandé de contacter
un médecin.

Wird angezeigt, wenn wahrend ei-
ner Messung ein unregelméBiger
Herzschlag** festgestellt wird.
Wird das Symbol weiterhin ange-
zeigt, sollten Sie sich an einen Arzt
wenden.

Viene visualizzato se nel corso di
una misurazione viene rilevato un
ritmo cardiaco irregolare**. Se il

simbolo continua ad apparire, &
consigliabile consultare il medico
curante.

Aparece cuando se detecta un rit-
mo irregular** durante una
medicion. Si esto sigue aparecien-
do, le recomendamos que con-
sulte a sumédico.

Verschijnt wanneer tijdens een
meting een onregelmatig ritme**
wordt gedetecteerd. Als het blijft
verschijnen, is het raadzaam uw
arts te raadplegen.

Pojawia sig, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**. Jesli
nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Aparece quando um ritmo irregu-
lar** é detetado durante uma
medicdo. Se continuar a aparecer,
recomenda-se que consulte o seu
médico.
Bir 6l¢lim esnasinda diizensiz ri-
tim** saptandiginda gorindar.
Gorlintllenmeye devam ederse
doktorunuza danismaniz onerilir.
Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptacks under en matning. Om
det fortsatter att visas rekommen-
derar vi att du radgor med din
ldkare.
R iy jom U e L) e gl
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait
2 - 3 minutes and try again.
Vous avertiten cas de mouvement
du corps affectant les mesures de
pression artérielle. Retirer le bras-
sard, attendre 2 a 3 minutes et es-
sayer a nouveau.
Warnt bei Kérperbewegungen,
welche die Blutdruckmessung
beeintréchtigen. Nehmen Sie die
Manschette ab, warten Sie 2—
3 Minuten und versuchen Sie es
erneut.

Avvisa di eventuali movimenti del
corpo che potrebbero influire sul ri-
sultato della pressione arteriosa. Ri-
muovere il bracciale, attendere 2-3
minuti e riprovare.

Le avisa de cualquier movimiento
corporal que pueda afectarala
lectura de la presién arterial. Reti-
re el manguito, espere unos

2 0 3 minutos e inténtelo de nue-
vo.

Waarschuwt u bij elke lichaamsbe-
weging die de bloeddrukmeting
kan beinvloeden. Verwijder de
armmanchet, wacht 2-3 minuten
en probeer het opnieuw.
Ostrzega o wszelkich ruchach
ciata, ktére wptywajg na odczyty
cisnienia krwi. Zdja¢ mankiet,
poczekac 2-3 minuty i sprébowac
ponownie.

Alerta-o para qualquer movimen-
to do corpo que possa afetar as lei-
turas da tensao arterial. Retire a
bracadeira, aguarde 2 - 3 minutos
e tente de novo.
Kan basinci 6l¢iim degerlerini
etkileyecek viicut hareketleri
konusunda sizi uyarir. Kollugu
cikarin, 2 - 3 dakika bekleyip tekrar
deneyin.
Varnar dig for kroppsrorelser som
kan paverka blodtrycksavlasningar-
na. Ta av manschetten, vinta
2-3 minuter och forsok igen.
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Appears when a measurement is taken in the

The three-time blood pressure measurement

To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.

trois mesures de pression artérielle.

Le trois mesures de pression artérielle réalise
automatiquement 3 mesures consécutives a

30 secondes d'intervalle, puis affiche la valeur
moyenne.

Pour utiliser le mode trois mesures de pression
artérielle, se reporter a la section 8.

Wird angezeigt, wenn eine Dreifach-
Blutdruckmessung durchgefihrt wird.

Im Modus fiir die Dreifach-Blutdruckmessung
werden automatisch 3 aufeinanderfolgende
Messungen in einem Intervall von 30 Sekunden
durchgefiihrt. AnschlieBend wird der Mittelwert
angezeigt.

fur die Dreifach-Blutdruckmessung finden Sie im
Abschnitt 8.

Appare quando si esegue una misurazione in
modalita pressione arteriosa tripla.

medio.
Per usare la modalita di misurazione pressione
arteriosa tripla, consultare la sezione 8.

de presion arterial de tres mediciones.

En el modo de presion arterial de tres mediciones
Para usar el modo de presion arterial de tres
mediciones, consulte la seccion 8.

de drievoudige bloeddrukmeetmodus.

De drievoudige bloeddrukmeetmodus voert

gemiddelde.

three-time blood pressure measurement mode.
mode automatically takes 3 consecutive readings

at 30-second intervals and displays the average.

Apparait lorsqu’une mesure est réalisée en mode

Weitere Informationen zur Verwendung des Modus

La modalita di misurazione pressione arteriosa tripla
esegue automaticamente 3 misurazioni consecutive
aintervalli di 30 secondi, quindi visualizza il valore

Aparece cuando se realiza una medicién en el modo

toma automaticamente 3 lecturas consecutivas en
intervalos de 30 segundos y muestra el promedio.

Verschijnt wanneer een meting wordt uitgevoerd in

automatisch 3 achtereenvolgende metingen uit met
intervallen van 30 seconden en toont vervolgens het

Zie paragraaf 8 voor het gebruik van de drievoudige
bloeddrukmeetmodus.
Pojawia sie podczas wykonywania pomiaru w trybie
trzech odczytéw cisnienia krwi.
W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi
ci$nieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych
odczytéw w 30-sekundowych odstepach, po czym
wyswietla odczyt usredniony.
Informacje o uzywaniu trybu trzech odczytow
cisnienia krwi znajduja sie w punkcie 8.
Aparece quando é efetuada uma medicdo no modo
de medicao da pressao arterial de trés vezes.
O modo de medicao da pressdo arterial de trés vezes
faz automaticamente 3 leituras consecutivas em
intervalos de 30 segundos e apresenta a média.
Para utilizar o modo de medicao da pressao arterial
de trés vezes, consulte a secgdo 8.
U tekrarli kan basinci 6l¢iim modunda &l¢iim
yapildiginda gorindir.
U tekrarli kan basinci 8l¢iim modu, 30 saniye
araliklarla 3 ardisik 6l¢lim yapar ve ortalamayi
gorintiler.
Uc tekrarli kan basinci 8lciim modunu kullanmak icin
8. boliime bakin.
Visas nar en mdtning gors i det trefaldiga
blodtryckslaget.
Det trefaldiga blodtrycksldaget mater automatiskt tre
avldsningar i féljd med 30 sekunders mellanrum och
visar genomsnittet.
Se avsnitt 8 for hur du anvander laget for den
trefaldiga blodtrycksmatningen.
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The cuff is tight enough.

Il bracciale é stretto a sufficienza.a

prieto.

De manchet zit strak genoeg.
Mankiet jest wystarczajgco ciasno
zatozony.

A bracadeira esta bem apertada.
Kolluk yeterince sikidir.

Le brassard est suffisamment serré.
Die Manschette sitzt ausreichend straff.

El manguito estd lo suficientemente

Manschetten sitter tillrackligt stramt.
S Ly oS Ja Ll Ly 200

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

le serrant davantage.
Ziehen Sie die Manschette
STRAFFER.
STRINGENDOLO DI PIU.

MAS PRIETO.

Poseranouveau le brassard en

Applicare di nuovo il bracciale

Vuelva a ajustarse el manguito

Breng de manchet STRAKKER

aan.

Zatdéz mankiet ponownie,

MOCNIEJ zaciskajac.

Aplique a bracadeira de novo

MAIS APERTADA.

Kollugu tekrar DAHA SIKI bir

sekilde takin.

Satt pa manschetten igen och

DRA AT DEN MER.
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*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

*La définition de I'hypertension est basée sur les recommandations
ESH 2023.

** Des pulsations cardiaques irréguliéres sont des pulsations dont
la fréquence est supérieure ou inférieure de 25 % a la moyenne
détectée lorsque le tensiométre mesure la pression artérielle.

* Definition flr Bluthochdruck basiert auf der 2023 ESH Richtlinie.
** Ein unregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein
Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr als 25 % des
mittleren Herzrhythmus betragt, der wahrend der
Blutdruckmessung erkannt wird.

* La definizione di alta pressione arteriosa si basa sulle linee guida
2023 di ESH.

** Per battito cardiaco irregolare si intende la presenza di variazioni
inferiori del 25% o superiori del 25% nel ritmo rispetto al ritmo
medio rilevato dall'apparecchio durante la misurazione della
pressione arteriosa.

* La definicion de presion arterial alta se basa en la Guia de practica
clinica de la ESH 2023.

** Un ritmo de latido cardiaco irregular se define como aquel ritmo
que es un 25 % inferior o un 25 % superior al ritmo cardiaco medio
detectado mientras el monitor mide la presion arterial.

* De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de ESH-richtlijn
uit 2023.
** Onregelmatige hartslag is een hartritme dat meer dan 25% lager
of 25% hoger is dan het gemiddelde hartritme tijdens het meten
van de bloeddruk door uw meter.
* Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH z
2023 r.
** Jako nieregularny rytm serca okresla sig stan, w ktorym rytm
uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub 0 25% szybszy od sredniej
czestosci rytmu serca zarejestrowanej podczas pomiaru ci$nienia
krwi.
* A definicao de tensao arterial alta baseia-se na Diretriz de 2023 da
ESH (European Society of Hypertension).
** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um
ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio detetado
enquanto o medidor esta a medir a tensao arterial.
* Yiiksek kan basinci tanimi 2023 ESH Kilavuzunu temel alir.
** Duzensiz kalp atisi ritmi, 6lgtim cihaziniz kan basincini 6lgtigu
sirada saptanan ortalamadan %25 daha diisiik veya %25 daha
ylksek ritim olarak tanimlanir.
* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa ESH-riktlinjerna fran
2023.
** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm
som identifieras medan enheten mater blodtrycket.
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Using Memory
Functions

Utilisation des fonctions de

H mémoire

Verwendung der
Speicherfunktionen

Uso delle funzioni di memoria
E Uso de las funciones de memoria
Geheugenfuncties gebruiken
Korzystanie z funkcji pamieci
2N Utilizacao das fun¢oes de memoria
Hafiza Fonksiyonunun Kullanilmasi

A Anvdanda minnesfunktioner
stm; il g alaiiu

Before using memory functions, select your user ID.
Avantd'utiliser les fonctions de mémoire, sélectionner
votre ID Utilisateur.
Waéhlen Sie vor dem Verwenden der
Speicherfunktionen lhre Benutzer-ID aus.
Prima di utilizzare le funzioni di memoria selezionare il
proprio ID utente.
Antes de usar las funciones de memoria, seleccione su
ID de usuario.
Selecteer uw gebruikers-ID voordat u
geheugenfuncties gebruikt.
Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac
swdj identyfikator uzytkownika.
Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a
identificacdo de utilizador.
Hafiza fonksiyonunu kullanmadan 6nce kullanici
kimliginizi secin.
Innan du anvander minnesfunktioner valjer du ditt
anvandar-ID.
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@ Readings Stored in Memory

m Mesures stockées en mémoire
m Gespeicherte Messwerte
Risultati conservati in memoria

E Lecturas guardadas en la memoria

NL Metingen opgeslagen in het
geheugen

Odczyty zapisane w pamieci
Leituras guardadas na memoria
Hafizaya Kaydedilen Degerler
Avlasningar lagrade i minnet
s,s\:m YA AR ARG G

Stores up to 60 readings.
Mémorise jusqu’a 60 résultats.
Es werden bis zu 60 Messwerte gespeichert.
Conserva fino a 60 risultati.
Almacena hasta 60 lecturas.
Slaat tot maximaal 60 metingen op.
Zapis do 60 odczytdw.
Guarda até 60 leituras.
60 adede kadar 6l¢tim degeri saklar.
Lagrar upp till 60 avldsningar.
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.
Une pression prolongée permet de faire défiler
rapidement les mesures précédentes.
Wenn Sie die Taste gedriickt halten, bldttern Sie im
Schnelldurchlauf durch die vorherigen Messwerte.
Premere e mantenere premuto per scorrere
rapidamente i risultati precedenti.
Si se mantiene pulsado, se desplazara rapidamente a la
lectura anterior.
Door ingedrukt te houden, bladert u snel door de vorige
meting.
Nacisniecie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewiniecie poprzedniego odczytu na ekranie.
Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.
Basili tutulmasi, 6nceki 6l¢iim degerleri arasinda hizl bir
sekilde ilerlemeyi saglar.
Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregaende
avlasning.

ey 8L el 8 e gy sl ) ) i) e Bakal) (5350

Disabling/Enabling
Bluetooth

Désactivation/activation de la
fonction Bluetooth

Deaktivieren/Aktivieren der

Bluetooth-Funktion

Disattivazione/attivazione
della funzione Bluetooth

Activar/desactivar el
Bluetooth

Bluetooth uitschakelen/
inschakelen

Wylaczanie/wlaczanie funkgji
Bluetooth

Desativagao/ativacdo do
Bluetooth

Bluetooth Ozelliginin Devre Dis
Birakilmasi/Etkinlestirilmesi

= o =
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A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Bluetooth 3 usaif s

3\ 3
1 ~ »
on
S < .~
) i
START

Bluetooth is enabled by default. )k off appears while
Bluetooth is disabled.

Bluetooth est activé par défaut. )B off Apparait lorsque la
fonction Bluetooth est désactivée.

Die Bluetooth-Funktion ist standardmaBig aktiviert. 3 off
wird angezeigt, wenn die Bluetooth-Funktion deaktiviert
ist.

La funzione Bluetooth ¢é attiva per impostazione
predefinita. )B off appare quando la funzione Bluetooth
non e attiva.

El Bluetooth esta activado por defecto. } off Se muestra
cuando el Bluetooth esta desactivado.

Restoring to the
Default Settings

Réinitialisation aux réglages par
défaut

Wiederherstellen der
Standardeinstellungen

Ripristino delle impostazioni
predefinite

Restablecimiento a los ajustes
de fabrica

De standaardinstellingen
herstellen

Przywracanie ustawien
domysinych

° =2 =

Restauracao das predefinicoes

Varsayilan Ayarlar Geri

LY viikleme

Aterstilla till forvalda
instdllningar
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Bluetooth is standaard ingeschakeld. 3 off wordt
weergegeven omdat Bluetooth is uitgeschakeld.

Funkcja Bluetooth jest domyslnie wtaczona. * off pojawia
sie, gdy funkcja Bluetooth jest wytaczona.

O Bluetooth esta ativado por predefini¢ao. )B off aparece
se o Bluetooth estiver desativado.
Bluetooth varsayilan olarak etkindir. } off Bluetooth devre
disiyken goriinr.
Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.
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Optional
Accessories

m Accessoires en option
m Optionales Zubehor
Accessori opzionali
E Accesorios opcionales
Optionele accessoires
Opcjonalne akcesoria
28 AcessOrios opcionais
istege Bagh Aksesuarlar
A Valfria tillbehor
AR EYSRER{REFNN]

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de gonflage peut
étre utilisée pour le brassard en option.

Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht. Der Luftschlauchste-

cker wird fiir die optionale Manschette verwendet.

Non gettare via I'attacco del tubo dell'aria. L'attacco del tubo

dell'aria puo essere applicato al bracciale opzionale.

No tire el conector para tubo de aire. El conector para tubo de

aire puede ser utilizado con el manguito opcional.

Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De plug van de
luchtslang kan worden gebruikt op de optionele manchet.
Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu
powietrza mozna podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a

bragadeira opcional.

Arm Cuff

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1

AN J

Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagh kolluga

uygulanabilir.
Loy 8l ae e sl B3l Jlanind (Say o) 56l B30 (o i Y
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg :
lorsque le brassard commence a se gonfler, appuyer sur le
bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu’a ce
que le tensiometre gonfle 30 a 40 mmHg au-dessus de
votre pression systolique attendue. Ne pas gonfler a plus de
299 mmHg.

Wenn |hr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg: Halten
Sie die Taste [START/STOP] gedriickt, sobald die Manschette
aufgepumpt wird, bis das Gerét die Manschette um 30 bis
40 mmHg hoher als Ihr erwarteter systolischer Blutdruck
aufpumpt. Die Manschette darf nicht auf Gber 299 mmHg
aufgepumpt werden.

Se la propria pressione sistolica & superiore a 210 mmHg:
non appena il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e
tenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il
misuratore non abbia gonfiato il bracciale fino a 30-40
mmHg in pil rispetto al valore di pressione sistolica
atteso. Non gonfiare a una pressione superiore a 299
mmHg.

Si su presidn arterial sistélica es superior a 210 mmHg:
después de que se infle el manguito, mantenga pulsado
el botén [START/STOP] hasta que el monitor alcance
entre 30 y 40 mmHg por encima de su presién arterial
sistolica prevista. No infle el manguito por encima de
299 mmHg.

Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg, moet u
zodra de armmanchet wordt opgeblazen de [START/
STOP]-knop indrukken en ingedrukt houden totdat de

meter is opgeblazen tot een druk die 30 tot 40 mmHg
hoger is dan uw verwachte systolische druk. Blaas de
manchet niet verder op dan tot 299 mmHg.
Jezeli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz210 mmHg: Po
rozpoczeciu napetniania mankietu nacisna¢i
przytrzymac przycisk [START/STOP], az cisnieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do ci$nienia powyzej 299 mmHg.
Se a sua presséo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
apds a bracadeira comegar a insuflar, prima o botédo
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
presséo sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.
Sistolik basinciniz 210 mmHg'den yiiksek oldugunda:
Kolluk sismeye basladiktan sonra [START/STOP]
digmesine basin ve 6l¢iim cihazi beklediginiz sistolik
basin¢ degerinden 30ila 40 mmHg dahafazla sisene kadar
digmeyi basili tutun. Sisirirken 299 mmHg degerinin
izerine ¢tkmayin.
Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg:
N&r armmanschetten borjar blasas upp haéller du
knappen [START/STOP] intryckt tills mataren &r uppblast
till 30-40 mmHg hogre an ditt férvantade systoliska
tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.
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Manufacturer Fabricante Uretici
Fabricant Fabrikant Tillverkare
Hersteller Producent

Produttore Fabricante
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 JAPAN Baganall € Gulay ¢y g el AS i
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JLull 617-0002

E Rappresentante per 'UE  AB temsilcisi
Representanteenla UE  EU-representant

EU-representative

Mandataire dans I'UE  Przedstawiciel handlowy w UE

EU-Reprasentant Representante da UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

Vertegenwoordiging in de EU \f_wﬂl AL Jiaill 4ea | THE NETHERLANDS

www.omron-healthcare.com

AB'de ithalatg
Importori EU

Importer in EU Importador en la UE
Importateur dans 'UE Importeur in de EU
Importeurinder EU  Importer na terenie UE
Importatore per 'UE  Importador na UE

s a3yl s ) i)

produzione
Planta de produccion
Productiefaciliteit

Production facility
Site de production
Produktionsstatte

Uretim Tesisi

Local de produgao

Produktionsenhet

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial

Stabilimento di Siedziba produkgji sl sla > N
Park II, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Subsidiaries Filie Importer in the United | OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Dochterondernemingen

Succursales Filiais Kingdom and UK
Niederlassungen Yan Kuruluslar responsible person
Consociate Dotterbolag

Empresas filiales Al S il

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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